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ATERRA

BAR & CANTEEN

COUVERT

Pdodaavé etapenade de azeitona e manteiga

SOPAS ESALADAS

Creme de legumes do mercado

Sopa de espargos verdes
Presunto

Salada verde com vinagrete de limao
Salada de verdes da época

Salada de Linguas de Bacalhau de Aveiro e laranja

do Douro
Batata, cebola assada e ovo

Salada grega
Tomate, pimentos, pepino, cebola roxa, azeitona negrinha do freixo, queijo
feta e vinagrete de salsa

ASNOSSAS TABUAS

Queijos regionais 1pax
2 pax

3 Variedades, frutos secos, compota caseira

Queijos e enchidos regionais 1pax
2 pax

Os 3 porquinhos 1pax
2 pax

Presunto ibérico bolota, Presunto de porco bisaro, presunto fumado da D.
Otilia

Hamburguer Octant Douro
Hamburguer 160gr, pdo brioche, cebolada de vinho do Porto, cheddar, bacon, cebola
frita e molho barbecue

Prego de lombo
Bolo do caco, lombo de novilho, queijo da serra da estrela e batata chips

Francesinha de cabrito
Cabrito assado em forno a lenha, linguica, queijo flamengo, fiambre e batata frita

VEGETARIANO

Alho francés nas brasas
Com molho romesco e queijo manchego

Cevadinha de Cogumelos do Daniel
Cogumelos, cevadinha e salsa do nosso quintal

Espargos verdes biolégicos e burrata
Burrata, pesto de manjericdo

Laminas de Curgete
Espargos, nozes e tapenade

Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se néo for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado. Os pregos cima
indicados sdo em Euros. IVA inclufdo. Alguns dos alimentos expostos e fornecidos podem conter alergénicos. Para mais Informagdes agradecemos que solicite a
lista de ingredientes. Livro de Reclamagdes disponivel
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ATERRA

BAR & CANTEEN

MENU

PARA PARTILHAR

As conservas
Variedade de conseruvas tradicionais, tostas de pdo em forno de lenha e
salada verde

Croquetes da tia Maria
Croquetes caseiros de carne, molho mel e mostarda

Pica deJavali de caga a Portuguesa
Batata frita, lombinho de javali e cebolada de pimentos

Camaréo ao alhinho
Camardo, alho e ervas aromdticas

Ovos rotos de espargos e presunto

PRATOS PRINCIPAIS

Bochecha de porco ibérico 1 pax
esmagada de batata doce e aipo 2 pax
Vazia arouquesa

Naco da vazia 300gr, batata chips e salada mista

Lombinhos de bacalhau assado com malandrinho
do mesmo 1pax
2 pax

Polvo assado e migas de batata
Cebola e pimentos assados

1pax

2 pax
Perna de pato confitado 1pax
Puré de maga de Armamar e alface grelhada 2 pax

PIZZAS

Massa artesanal, fina e estaladica, preparada com farinha tipo OO e levedagdo

durante 24 horas

Margherita

Tomate e mozzarella

Arda

Tomate e mozzarella, Pepperoni e cebola frita

Beterraba
Creme de beterraba assada e péra rocha

Pizza cogumelos do Daniel
Tomate, mozzarella, shitake e mozzarella fresca

Salmao fumado e queijo philadelfia
tomate e pepino

Espargos e parmesao
Tomate, mozzarella e parmesdo

Portuguesa
Tomate, mozzarella, anchouvas, cebola assada, pimentos e azeitona

SOBREMESAS

Mousse de chocolate

Pédo-de-16 de Sdo Domingos

Fruta laminada

Tarte de Queijo, abdbora e laranja

Pudim A terra

Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se néo for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado. Os pregos cima
indicados sdo em Euros. IVA incluido. Alguns dos alimentos expostos e fornecidos podem conter alergénicos. Para mais Informagbes agradecemos que solicite a
lista de ingredientes. Livro de Reclamag&es disponivel




